
被扶養者異動届（減）届出遅延理由書 

訂正が必要な場合は、訂正する箇所を二重線で抹消後、正しい内容と訂正者の署名（サイン）を記載
してください（従来通りの訂正印も可）

日本無線健康保険組合 御中 令和×年×月×日提出

被保険者等記号・番号(＊１)
記

号 1010 
番 

号 99999 被保険者の氏名 健保 太郎 

（＊１）被保険者等記号・番号が不明な場合は①資格情報のお知らせ、②マイナポータル、③資格確認書（R7.12.1
までは健康保険証）、④事業所の健康保険担当部門（人事・総務/担当者）のいずれかでご確認ください。 

対象者（被扶養者）について 

対象者（被扶養者） 氏 名 健保 花子 続柄 長女 

届出遅延理由について（具体的にご記入ください）

令和×年３月に大学を卒業いたしました。その後アルバイト先の〇〇〇〇会社で月収８万３千円

程の収入がありましたが、雇用契約や月収額が扶養の範囲内（１０万８千円を超えない収入）で

あったため扶養者として認定をしていただいていました。

しかし令和×年８月アルバイト先〇〇〇〇会社での勤務時間の増加に伴い収入が増え、月収１２

万程度が続き、今後もその状況が続くことから、扶養者の収入範囲年収１３０万円を超える見込

みが立ちました。すぐに届出をするべきでしたが、状況の把握が遅れてしまい、遅くなってしま

いました。令和×年８月に遡り扶養削除の届出をいたしますので、受理いただくようお願いいた

します。

この度は手続きが大変遅れてしまいましたこと、深くお詫びいたします。

今後はこのようなことがないよう、扶養状況の変更が生じた場合には速やかに貴職に手続きをし、

また削除期間中の保険給付費の清算につきましては滞りなく支払することを約束いたします。

被扶養者異動届は、事実発生後 5 日以内に届出していただく書類です。届出が遅れた場合、当健康

保険組合では毎年 20 億円前後の拠出金を国に納付していますが、この納付金は被扶養者を含めた

加入者数・加入期間に対して金額が増す仕組みになっており、資格のない方が加入していることで健

保財政に大きな負担がかかっています。またその期間に保険証を使用していた場合は、健康保険組合

が負担した 7 割相当分の医療費を被保険者へ還付請求する清算手続きも必要となり、健保事務にも

負担をかけることになります。以上をご理解いただき記入をお願いいたます。 


